
 

 

 VĩROĽNĊ      

 ZPRćVA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 
 
 



 

 

            2.  OBSAH 

 

 
1. Hlavn² strana 

2. Obsah  

3. Ēvodn² slovo  

4. O n§s 

5. MateŠsk® centrum 

6. Soci§ln² centrum 

7. Baby klub  

8. DōtskĪ klub Chomutov  

9. Ģkoliľka Na N§mōst² 

 10. Kreativn² obchŨdek 

 11. Vzdōl§v§n² zamōstnancŨ 

 12. Propagace  

 13. Finanľn² zpr§va 

 14. PodpoŠili n§s 

 15. Kontaktn² ¼daje 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                                                                     
 



 

 

                                                                                                                                                                          
3. ĒVODNĊ  SLOVO 

 
 

Des§t§  vĪroľn² zpr§va é let² to é jedeme des§tĪ rok 

é kolik lid² jsem za tōch deset let potkala ð jak to vlastnō 

tenkr§t zaľalo?  

PŠistōhovala jsem se do Ĥatce, vdala se a narodil se 

n§m syn Fil²pek. A jako spr§vn§ matka na rodiľovsk® 

dovolen® jsem sledovala poŠad ăSama domaò, kde 

bylo MateŠsk® centrum a vģe o tom, co to vlastnō je. A 

j§ si Šekla .. hmmm é.  V Ĥatci nic takov®ho nen² é a uĥ 

to jelo é jedn§n² s Mōstem é prostory é. Pr§ce, pr§ce 

a 1.10.2008 se otevŠelo historicky prvn² MateŠsk® 

centrum v  Ĥatci. 

Mōla jsem a m§m ģtōst² na ¼ĥasn® kolegynō a kolegy, 

nōkteŠ² to se mnou t§hnou velkou Š§dku let é a j§ jim 

straģnō moc dōkuji é aŦ jsou v Sedmikr§sce chvilku, aŦ 

uĥ v Sedmikr§sce nejsou, protoĥe je ĥivot posunul d§l 

nebo tōm mĪm st§lic²m é.  

DŌKUJI é JSEM ĢťASTNć, ĤE JSTE <3. 

 

No a velkĪ d²k patŠ² rodiľŨm é. dōtem é. babiľk§m é 

dōdeľkŨm é. tetiľk§m é. strĪľkŨm é. Prostō v§m 

vģem, kteŠ² jste s n§mi é bez v§s by Sedmikr§ska 

nemohla rŨst .. 
 

 

 

                                                                             Michaela Hradcov§ 
pŠedseda z.s. 

 

 

ăJENOM ĤIVOT, KTERĩ ĤIJEME I PRO OSTATNĊ, STOJĊ ZA TOò     

 
                                                                                     Albert Einstein  



 

 

4.  O NćS 
 

 

Obľansk® sdruĥen² Sedmikr§ska bylo zaloĥeno  28.7.2008 

 a 1.10.2008 slavnostnō otevŠelo historicky prvn² MateŠsk® centrum 

Sedmikr§ska Ĥatec o.s. Vznik MateŠsk®ho centra byl podporov§n 

komunitn ²m pl§nem mōsta Ĥatec. 

1.9.2009 otevŠen² ăMal® Sedmikr§skyò 

1.4.2011 zmōna n§zvu o.s. z MateŠsk® centrum Sedmikr§ska Ĥatec 

o.s. na Rodinn® centrum Sedmikr§ska Ĥatec o.s. 

2011 vznik soci§ln²ho centra Sedmikr§ska 

1.1.2016 jsme se pŠejmenovali a je z n§s pouze Sedmikr§ska Ĥatec 

9.9.2013 otevŠen² Baby klubu na StŠedn² zemōdōlsk® ģkole 

1.9.2016 otevŠen² Dōtsk®ho klubu Sedmikr§ska Chomutov 

1.9.2017 otevŠen² prvn² Dōtsk® skupiny s n§zvem ăĢkoliľka Na 

N§mōst²ò 

1.10.2017 otevŠen² Kreativn²ho obchŨdku 

 

 

Posl§n²m je zav§dōn² chybōj²c²ch sluĥeb v regionu, chceme 

posouvat hranice kvality ĥivota dōt² a dospōlĪch. 

 

C²lem je bĪt profesion§ln² neziskovou organizac², kter§ se stane 

partnerem pro rodiny v  oblasti voln®ho ľasu, vzdōl§v§n² a 

soci§ln²ch sluĥeb.  

 

 
 

  
 

 
 
 
 

 
 



 

 

5. MATEşSK£ CENTRUM SEDMIKRćSKA 

 

 

Pracovn² tĪm 

 

Michaela Hradcov§ ð zakladatelka, pŠedsedkynō, vedouc² 

pracovn²k, lektorka, fundraiserka , vedouc² MateŠsk®ho centra, 

Baby klubu , Dōtsk®ho klubu, Ģkoliľky Na N§mōst² 

 

Ing. Zdeřka Sobōslavov§ ð m²stopŠedseda, vedouc² Kreativn²ho 

obchŨdku, lektorka, asistent 

Denisa Hradcov§ ð vĪkonnĪ tĪm, web.design 

Bc. Ivana Beneģov§ ð vedouc² soci§ln² pracovn²k 

Mgr. Lenka Mottlov§ ð pr§vn²k 

Mgr. Miroslava Ulbr²kov§ ð speci§ln² pedagog, lektor   

Mgr. Hana Ģimsov§ ð speci§ln² pedagog 

Jitka Pou steck§ ð lektorka , chŨva Baby klub 

Helena Bidmon ov§ ð chŨva Baby klubu  Sedmikr§ska 

Jana Ľataiov§ ð chŨva Baby klub Sedmikr§ska 

Iveta Petr§kov§ ð laktaľn² poradkynō, vedouc² laktaľn² poradny 

Bc. Hana Ľern§ ð pŠedporodn² kurzy, cviľen² pro tōhotn®,  

Monika Henl²nov§ ð asistent RC Sedmikr§ska, lektor  

Ing. Andrea R§bov§ ð lektor , pr manager  

Lenka Z§zvorkov§ ð chŨva DōtskĪ klub Sedmikr§ska 

Barbora Boľkov§ ð chŨva DōtskĪ klub Sedmikr§ska 

Sořa Salveqartov§ ð chŨva DōtskĪ klub Sedmikr§ska 

Pavl²na Hejzlarov§ ð chŨva DōtskĪ klub Sedmikr§ska 

Lenka Hrub§ ð uľitelka Ģkoliľka Na N§mōst² 

Zlatuģe Glocknerov§ ð chŨva Ģkoliľka Na N§mōst² 

Veronika Petr§kov§ ð chŨva Ģkoliľka Na N§mōst² 

JiŠina Vimpelov§ - ¼ľetn² 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

Sluĥby v oblasti podpory rodiny jsou poskytov§ny dle 

n§sleduj²c²ch typŨ 

 

Á pravideln® vĪtvarn®, pohybov®, hudebn², dramatick® a 

taneľn² kurzy 

Á p®ľe o tōhotn® ð laktaľn² poradna, cviľen², pŠedporodn² 

kurzy 

Á odborn® pŠedn§ģky a semin§Še zamōŠen® na vĪchovnou 

problematiku  

Á v²kendov® pobyty pro rodiľe s dōtmi 

Á rukodōln® a tvŨrľ² kurzy pro rodiľe 

Á pŠ²mōstsk® t§bory 

Á pravideln® hl²d§n² dōt² 

Á kulturn² akce  

 

 
Naģe aktivity:  

 
1.   Voln§ herna 1305/rok  Rodiľe+dōti 

2.   Cviľen² 3-6m. 11/mōs²c Dōti 

3.   Cviľen² 6-12m. 20 /mōs²c Dōti 

4.   Cviľen² 1-2 roky  50/mōs²c Dōti 

5.   Cviľen² 3-5 let  22/mōs²c Dōti 

6.   VĪtvarn® kurzy 1,5 +  22/mōs²c Dōti 

7.   Cviľen² pro seniory 23/mōs²c Dospōl² 

8.   Ruľn² pr§ce naģich babiľek 6/mōs²c Dōti 

9.   PōveckĪ sbor 22/mōs²c Dōti 

10.   DramatickĪ krouĥek 14/mōs²c Dōti 

11.   J·ga pro dospōl® 9/mōs²c Dōti 

12.   PŠedporodn² kurzy 105/rok  Dospōl² 

13. Cviľen² pro tōhotn® 9/mōs²c Dospōl² 

14. Aerobik 9+  6/mōs²c Dōti 

15. Aerobik 3+  8/mōs²c Dōti 

16. J·ga pro dōti 0/mōs²c Dōti 

 

 

 

 
 
 

 



 

 

Akce, kter® probōhly v roce 201 7:  

 

 

Leden:   Karneva, setk§n² se speci§ln²m pedagogem, Relaxaľn² cviľen² ð

J·ga, spink§n² v Sedmikr§sce, tvoŠivĪ veľer pro ĥeny, kurz zdrav®ho ĥivotn²ho 

stylu 

Ēnor:  J·ga a ľakry, Spink§n² dōt² v Sedmikr§sce, D§mskĪ veľer, pŠedporodn² 

kurzy, setk§n² s pr§vn²kem 

BŠezen:  tvoŠiv§ odpoledne pro dōti dōt², D§mskĪ veľer, spink§n² v 

Sedmikr§sce, Relaxaľn² cviľen² ð J·ga, Jarn² burza obleľen², 

Duben:   Jarn² focen² dōt² nebo celĪch rodin, spink§n² v Sedmikr§sce, 

"Zemōdōlce", Kurz, D§mskĪ veľer , Relaxaľn² cviľen² ð J·ga, probouzen² 

Sedmikr§sky, kurz zdrav®ho ĥivotn²ho stylu, velikonoľn² odpoledne pro dōti, 

ľarodōjnick® odpoledne 

Kvōten:  Poh§dkovĪ les, vaŠen² pro dōti, Odlehľuj²c² a tvaruj²c² tĪden, Spink§n² 

v Sedmikr§sce, D§mskĪ veľer, Relaxaľn² cviľen² ð j·ga, Bum fest, Putov§n² 

Ľerven:  Spink§n² dōt² v Sedmikr§sce, Rozlouľen² se ģkoln²m rokem na 

zahradō SZĢ, D§mskĪ veľer, pobyt pro rodiľe s dōtmi 

Ľervenec:  PŠ²mōstsk® t§bory - 2 tĪdny, vĪlet do Jump Areny Praha, vĪlet 

Mirakulum  

Srpen: PŠ²mōstsk® t§bory, vĪlet do Kadanō 

Z§Š²:   Podzimn² burza obleľen², Spink§n² dōt² v Sedmikr§sce, posezen² s 

pr§vn²kem,pŠedn§ģky tĪkaj²c² se vĪchovy dōt², kurz zdrav®ho ĥivotn²ho stylu, 

vaŠen² pro dōti, tvoŠiv® odpoledne pro dōti, D§mskĪ veľer 

ş²jen:  D§mskĪ veľer, Halloweensk® tvoŠiv® odpoledne pro dōti, 

Halloweensk® spink§n² pro dōti v Sedmikr§sce, Kurzy zdrav®ho vaŠen², 

Relaxaľn² cviľen² ð j·ga, Halloweensk§ party, vaŠen² pro dōti 

Listopad:   V§noľn² show a Mikul§ģsk§, Posezen² se speci§ln²m pedagogem 

(3x), D§mskĪ veľer, Ľertovsk® spink§n² dōt² v Sedmikr§sce, Mas§ĥe dōt² a 

kojencŨ, Kurz - ģ§tkov§n², Relaxaľn² cviľen² ð j·ga, tvoŠiv® odpoledne pro 

dōti 

Prosinec:   V§noľn² posezen² s tvoŠen²m, V§noľn² bes²dka, Jeĥ²ģkovsk® spink§n² 

v Sedmikr§sce, D§msk® veľery pro ĥeny - 2x, V§noľn² focen² dōt², 

Silvestrovsk§ p§rty pro dōti 

 

Toto jsou akce poŠ§dan® mimo bōĥnĪ provoz Sedmikr§sky Ĥatec z.S. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. Soci§ln² centrum Sedmikr§ska 

 
Soci§ln² centrum Sedmikr§ska nab²z² od roku 2011 sluĥby pro rodiny s dōtmi a 

osoby v krizi. Sluĥby se tĪkaj² poradenstv², vĪcvikŨ, douľov§n² a dalģ²ch 

speci§ln²ch programŨ, kter® pŠev§ĥnō vyuĥ²vaj² dōti s poruchou koncentrace. 

Do roku 2015 poskytovalo SC registrovanou soci§ln² sluĥbu ð odborn® soci§ln² 

poradenstv². Od roku 2016 je poradenstv² a dalģ² souvisej²c² sluĥby nab²zen® na 

z§kladō stanov spolku a ĥivnostensk®ho opr§vnōn². Sluĥby obyvatel® Ĥatce a 

okoln²ch obc². 

 

TĪm soci§ln²ho centra  

 

Bc. Ivana Beneģov§ -  vedouc² soci§ln² pracovn²k,  

Mgr. Lenka Mottlov§ ð pr§vn²k 

Iveta Petr§kov§ ð asistent soci§ln² pr§ce, laktaľn² poradkynō  

Mgr. Hana Ģimsov§ ð speci§ln² pedagog 

Mgr. Miroslava Ulbr²kov§ ð speci§ln² pedagog 

Bc. Martina Svōtl§ ð asistent soci§ln² pr§ce 

 

Soci§ln² centrum kromō poradenstv², kter® nab²z² zdarma, realizuje pŠedn§ģky 

se specialisty, d§le jednor§zov® akce nebo vzdōl§v§n² pro pōstouny 

tematicky zamōŠen® na pomoc a podporu pŠi vĪchovō a p®ľi o d²tō. Ve sv® 

nab²dce m§ poŠ§d§n² vĪcviku soci§ln²ch dovednost², program pro upevnōn² 

rodiľovskĪch kompetenc², asistovanĪ styk, administraci rodinnĪch konferenc², 

programy s prvky muzikoterapie (skupinov® bubnov§n²), doprov§zen² rodin, 

douľov§n², n§cvik komunikace mezi rodiľi a dōtmi, aj. 

 

Poradci podporuj² klienty pŠed soudn²m Š²zen²m, podporu pŠi sepisov§n² n§vrhŨ 

k soudn²mu Š²zen² tĪkaj²c² se rodinn®ho, obľansk®ho a pracovn²ho pr§va, 

nejen fakticky, ale tak® psychicky tak, ĥe je informuje o vlastn²ch pr§vech a 

povinnostech v dan® vōci.  

Bōhem roku 2016 Soci§ln² centrum Sedmikr§ska poskytlo poradenstv² 900x  

klientŨm v r§mci soci§lnō-pr§vn²ho, dluhov®ho a speci§lnō pedagogick®ho 

poradenstv².  

AsistovanĪ styk pro rodiľe a jejich dōti se uskuteľřuje v prostor§ch rodinn®ho 

centra Sedmikr§ska Ĥatec nebo venku, podle konkr®tn² situace. Prob²h§ pod 

veden²m odborn®ho pracovn²ka soci§ln²ho centra.  

Administrace rodinnĪch konferenc² podporuje rodiny pŠi Šeģen² jejich situace 

pŠed represivn²m z§sahem OSPOD. T²m se podpoŠ² role ľlenŨ ģirģ² rodiny a 

z§zem², mobilizuje se vlastn² odpovōdnost za fungov§n² rodiny. Rodiny s dōtmi, 

ve kterĪch se vyskytuje rizikov® chov§n², maj² moĥnost se rozhodnout pro tento 
n§stroj soci§ln² pr§ce, kterĪ jim mŨĥe nab²dnout pŠ²mo OSPOD Ĥatec nebo 

Soci§ln²m centrem Sedmikr§ska a tak se plnohodnotnō pod²let na Šeģen² sv® 

situace, ĥe k n² pŠistupuj² pŠes vlastn² pl§n, kterĪ bōhem rodinn® konference 

vznik§. 



 

 

Soci§ln² pr§ci s prvky muzikoterapie jsme realizovali v DomovŐ pro seniory v 

ģatci a v DomovŐ pro seniory v PodboŠanech. Doch§zelo k pravideln®mu setk§v§n² 

¼ľastn²kŨ skupiny s veden²m soci§ln²ho pracovn²ka. BŐhem spoleľn®, volnoľasov® 

aktivity kromŐ kognitivn²ch schopnost² tr®nuj² ¼ľastn²ci hrubou a jemnou 

motoriku, jde o tzv. aktivn² relaxaci. U ¼ľastn²kŨ skupiny doch§z² k uvolnŐn², k 

radosti, k rozvoji a podpoŠe komunikace a soustŠedŐnosti a v neposledn² ŠadŐ se 

vrac² a posiluje pocit soun§leĤitosti ke skupinŐ. 

V SC Sedmikr§ska najde pomoc kaĤdĲ od 1roku, dŐti, ml§deĤ, dospŐl², rodiľe, 

tŐhotn®, opuĢtŐn², nezamŐstnan², senioŠi. 

S dŐtmi pŠev§ĤnŐ pracuje speci§ln² pedagog a zdravotn² sestra. DospŐl² jedinci 

spolupracuj² pŠev§ĤnŐ s pr§vn²kem a soci§ln²m pracovn²kem. 

 

KaĤdĲ dok§Ĥe n®st bŠemeno, jakkoliv tŐĤk®, dokud se nesetm². KaĤdĲ dok§Ĥe 

dŐlat svoji pr§ci, jakkoliv tŐĤkou, jeden den. KaĤdĲ mŨĤe Ĥ²t sladce, 

trpŐlivŐ, zamilovanŐ, skromnŐ ð dokud nezapadne slunce. A v tom spoľ²v§ 

skuteľnĲ smysl Ĥivota. 

                                                                          (Stevenson Robert Louis)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     



 

 

7. BABY  KLUB SEDMIKRćSKA  

 

 

Dne 9.9.2014 jsme otevŠeli jiĥ tŠet² prostor Rodinn®ho centra 

Sedmikr§ska. 

Jedn§ se o prostor, kde nab²z²me p®ľi o dōti od 10 mōs²cŨ. 

Vyuĥ²v§me kr§sn® prostory na StŠedn² zemōdōlsk® ģkole, d§le 

pŠilehl® hŠiģtō a pergolu pro letn² posezen² a tr§ven² voln®ho ľasu 

v bezpeľn®m prostŠed². 

OtevŠeno je po celĪ rok - pondōl² aĥ p§tek od 7:00 ð 16:00. 

Kapacita je 15  dōt². 

NejdŨleĥitōjģ² pro n§s je poskytnout dōtem rodinn® prostŠed², 

klademe dŨraz na individu§ln² pŠ²stup. 

 

Naģe organizace se zapojila do vĪzvy ľ. 03_15_35 s n§zvem 

ăPodpora vybudov§n² a provozu zaŠ²zen² p®ľe o dōti pŠedģkoln²ho 

vōku pro podniky i veŠejnost mimo hl. m. Prahuò.  

Od 1.3.2016 ð 28.2.2018 je projekt  financov§n z Evropsk®ho 

soci§ln²ho fondu ð Opera ľn² program Zamōstnanost. 

N§zev projektu : ZaŠ²zen² p®ľe o dōti pŠi RC Sedmikr§ska    

Registraľn² ľ²slo projektu:   CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_035/0001365  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

8. DŌTSKĩ  KLUB SEDMIKRćSKA 

 

Dne 1.9.2016 jsme otev Šeli jiĥ ľtvrtĪ prostor  Sedmikr§sky Ĥatec.  

Jedn§ se o prostor, kde nab²z²me p®ľi o dōti od 1 0 mōs²cŨ. 

Vyuĥ²v§me kr§sn® prostory v centru Jit Šenka, vyuĥ²v§me pŠilehl® 

hŠiģtō a kr§sn® okol² na vych§zky. 

Otev Šeno je po celĪ rok - pond ōl² aĥ p§tek od 6:3 0 ð 16:00. 

Kapacita je 15 d ōt². 

NejdŨleĥitōjģ² pro n§s je poskytnout dōtem rodinn® prostŠed², 

klademe d Ũraz na individu§ln² pŠ²stup. 

 

Naģe organizace se zapojila do vĪzvy ľ. 03_15_35 s n§zvem 

ăPodpora vybudov§n² a provozu zaŠ²zen² p®ľe o d ōti pŠedģkoln²ho 

vōku pro podniky i ve Šejnost mimo hl. m. Pra huò.  

Od 1.5 .2016 ð 31.8.2018 je projekt  financov§n z Evropsk®ho 

soci§ln²ho fondu ð Opera ľn² program Zamōstnanost.  

N§zev projektu : Vybudov§n² nov®ho zaŠ²zen² p®ľe o dōti pŠi RC 

Sedmikr§ska  

Registraľn² ľ²slo projektu:   CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_035/0001364  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  9. ĢKOLIĽKA NA NćMŌSTĊ 

 

Dne 1.9.2017 jsme otevŠeli jiĥ p§tĪ prostor Sedmikr§sky Ĥatec. 

Jedn§ se o prostor, kde nab²z²me p®ľi o dōti od 10 mōs²cŨ. 

Vyuĥ²v§me kr§sn® prostory na n§mōst² Svobody v Ĥatci, vyuĥ²v§me 

pŠilehl® hŠiģtō a kr§sn® okol² na vych§zky. 

OtevŠeno je po celĪ rok - pondōl² aĥ p§tek od 7:00 ð 16:30. 

Kapacita je 15 dōt². 

NejdŨleĥitōjģ² pro n§s je poskytnout dōtem rodinn® prostŠed², 

klademe dŨraz na individu§ln² pŠ²stup. 

 

Od 1. 9.2017 ð 31.8.2019 je projekt  financov§n z Evropsk®ho 

soci§ln²ho fondu ð Operaľn² program Zamōstnanost. 

N§zev projektu : Vybudov§n² dōtsk® skupiny Sedmikr§ska  

Registraľn² ľ²slo projektu: CZ.03.1.51/0.0/0.0/16_132/0006846 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

10. KREATIVNĊ OBCHŧDEK 

  

V Š²jnu 2017 jsme otevŠeli na N§mōst² Svobody v Ĥatci Kreativn² 

obchŨdek ð obchŨdek na prodej vĪrobkŨ Hand made s d²lnou na 

rŨzn® tvoŠen². 

Prob²haj² zde tvoŠiv® veľery pro ĥeny, tvoŠiv§ odpoledne pro dōti, 

angliľtina pro seniory a rŨzn® pŠedn§ģky a besedy. 

 

Spolupracuj² s n§mi: 

KAMARćD LORM, DOMOV PRO SENIORY ĤATEC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


